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Mit Verdienstkreuz dekoriert: Heinrich Conrads (r.) nimmt den
Gliickwunsch von Biirgermeister Wolfgang Nolte entgegen. AT
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~Begeisternder Idealist"

Heinrich Conrads erhilt Bundesverdienstkreuz

Duderstadt (mbo). Fiir sei-
ne herausragenden Leistun-
gen als Kampfsportler, Trai-
ner und Funkdonir ist Hein-
rich Conrads aus Nesselroden
gestern im Duderstidter Rat-
haus mit dem Bundesver-
dienstkreuz am Bande ausge-
zeichnet worden. Biirgermei-
ster Wolfgang Nolte wiirdig-
te Conrads — Triger des 7.
DAN im Ju Jutsu sowie des
jeweils 2. DANim Karate
und Kobudo - als leiden-
schaftlichen Sportler sowie
begeisterten und begeistern-
den Idealisten.

Conrads, so hiefl es in der
Laudatio, habe sich besonde-
re Verdienste um die japani-
schen Budo-Sportarten er-
worben. Die Vermittlung und
Etablierung der waffenlosen

Selbstverteidigung sei der Le-
bensinhalt des heute 68-Jihri-
gen, der als Polizeioberkom-
missar auch beim Bundes-
grenzschutz in Duderstadt
die Selbstverteidigungsausbil-
dung leitete. Heute ist Con-
rads nicht nur Vorsitzender
des Ju-Jutsu-Clubs Nesselro-
den, sondern auflerdem Priisi-
dent des Niedersichsischen
Ju-Jutsu-Verbandes — des mit
178 Vereinen und 8000 Mit-
gliedern grofiten Landesver-
bandes der Republik.

In Anwesenheit des Nessel-
roder Ortsrates bedankte sich
Conrads fiir die Ehrung und
fiir die Blumen fiir seine Ehe-
frau Hilde. ,,Ich habe nie da-
mit gerechnet — innerlich be-
wegt es mich sehr, gestand
der Verdienstkreuztriger.



